Miejskie Przedszkole Nr 3 w Jarosławiu

JADŁOSPIS
od 03.06.2024  do14.06.2024 r.


	Poniedziałek
03.06.2024











K-  351kcal
B-    17,4g
T-    13,4g
W-  43,4g


	Kanapka    z masłem, kiełbasa drobiowa ze wsi, pomidor, ser żółty, sałata , kawa „Inka” z mlekiem 2%,herbata z cukrem i cytryną  (chleb wiejski krojony, chleb mieszany-mąka pszenna typ750-60% i żytnia typ 720-15%, woda drożdże świeże, sól, polepszacz Extra Bake mąka pszenna, emulgator E472,enzymy-pszenica,soja produkt zawiera gluten),masło -śmietana , kultury bakterii, barwnik- beta karoten)  kiełbasa drobiowa -mięso drobiowe, mięso  wieprzowe, sól, cukier,  przyprawy naturalne, substancja konserwująca: azotyn sodu),ser żółty -mleko, sól, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia, barwniki: karuteny, annato, substancja konserwująca: azotan potasu,  kawa inka -zboża 72%-jęczmień, żyto, cykoria, burak cukrowy –prażone).
	Jabłko















K-  46,0kcal
B-     0,2g
T-     0,1g
W-  12,0g


	Ziemniaki , kotlet drobiowy z fileta w cieście (mąka pszenna, jaja, mleko 2%) surówka z pora, marchewki i jabłka, kompot wieloowocowy (śliwka z pestką porzeczka, czarna, czerwona, truskawka, wiśnia, jabłko)z cukrem.






K-   357kcal
B-    14,6g
T-    14,7g
W-   30,8g
	Rosół drobiowy    z jarzynami (seler) i makaronem nitka z przepiórczych jaj (mąka makaronowa pszenna) chleb mieszany (mąka pszenna typ750-60% i żytnia typ720-15%,woda, drożdże świeże, sól, polepszacz Extra Bake,  mąka pszenna, emulgator E472, enzymy-pszenica, soja, produkt  zawiera gluten)z masłem(śmietana, kultury bakterii, barwnik-beta karoten).



K- 208kcal
B-     5,7g
T-     7,5g 
W-  33,3g




	Wtorek
04.06.2024

FESTYN RODZINNY







K- 344kcal
B-    17,6g
T-    10,9g
W-   45,5g 




	Kanapka z masłem  , kurczak z Bobrownik mix sałat, papryka czerwona, jajko na twardo  ,kawa „Inka” z mlekiem 2%, herbata z cukrem i cytryną (chleb mieszany, chleb razowy -mąka pszenna typ750-36% i żytnia typ 720-18%,mąka żytnia razowa typ2000-18%, woda drożdże świeże, sól, polepszacz Extra Bake mąka pszenna, emulgator E472, enzymy-pszenica, soja produkt zawiera gluten)masło -śmietana , kultury bakterii, barwnik- beta karoten) , kurczak z Bobrownik –mięso z fileta 90%,woda,sól,przyprawy naturalne , substancja konserwująca : azotyn sodu)kawa inka-zboża 72%-jęczmień, żyto, cykoria, burak cukrowy –prażone).
	Słodki poczęstunek










K-  130 kcal
B-      0,3 g
T-      0,2g
W-   10,6g








	Makaron penne (mąka makaronowa pszenna)  z sosem szpinakowym (śmietanka 30%,ser feta 12%) i żółtym serem (ser żółty -mleko, sól, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia, barwniki: karuteny, annato, substancja konserwująca : azotan potasu) kompot wieloowocowy (śliwka z pestką porzeczka, czarna, czerwona, truskawka, wiśnia, jabłko)z cukrem.



K- 365kcal
B-    12,5g
T-    17,3g
W-   25,7g
	Zupa ziemniaczana na kościach wieprzowych  z jarzynami (seler, śmietana- śmietanka, skrobia modyfikowana kukurydziana, substancje zagęszczające: pektyny, kultury bakterii mlekowych) chleb mieszany (mąka pszenna typ750-60% i żytnia typ720-15%,woda, drożdże świeże, sól, polepszacz Extra Bake,  mąka pszenna, emulgator E472, enzymy-pszenica, soja, produkt  zawiera gluten) z masłem (śmietana, kultury bakterii, barwnik-beta karoten) .



K- 266kcal
B-    4,6g
T-    16,3g
W-   28,0g 




	Środa
05.06.2024









K-   371kcal
B-     17,5g
T-     13,7g
W-   45,9g


	[bookmark: _GoBack]Kanapka  z masłem, serki topione śmietankowe, szynka  pieczona z Bobrownik, ogórek , sałata , kawa zbożowa „ Anatol” z mlekiem 2%,herbata z cukrem i cytryną  (bułka śniadaniowa-mąka pszenna typ750-60% i żytnia typ 720-15%, woda drożdże świeże, sól, polepszacz Extra Bake mąka pszenna, emulgator E472,enzymy-pszenica,soja produkt zawiera gluten) ,masło -śmietana , kultury bakterii, barwnik- beta karoten),serki topione śmietankowe-serek śmietankowy, białka mleka, sól) szynka   z Bobrownik –mięso wieprzowe, sól, cukier przyprawy naturalne, substancja konserwująca: azotyn sodu)kawa zbożowa Anatol -zboża 72%- cykoria, żyto(50%) prażone) .
	Banan












K-  95kcal
B-    1,0,g
T-    0,3g
W-  23,5g
	Naleśniki (mąka pszenna, mleko 2%, jaja) z serem białym, cukrem pudrem i musem z truskawek , kompot wieloowocowy (śliwka z pestką porzeczka, czarna, czerwona, truskawka, wiśnia, jabłko)z cukrem.





K- 429kcal
B-    22,2g
T-    13,7g
W-   59,2g  



	Żur (mąka żytnia) na kościach wieprzowych z kiełbasą wieprzową Leśną i ziemniakami  (mięso wieprzowe, sól, czosnek, pieprz czarny, substancja konserwująca: azotyn sodu ,seler, śmietana- śmietanka, skrobia modyfikowana kukurydziana, substancje zagęszczające: pektyny, kultury bakterii mlekowych)chleb mieszany(mąka pszenna typ750-60% i żytnia typ720-15%,woda, drożdże świeże, sól, polepszacz Extra Bake,  mąka pszenna, emulgator E472, enzymy-pszenica, soja, produkt  zawiera gluten)  z masłem (śmietana, kultury bakterii, barwnik-beta karoten).



K- 266kcal
B-     4,7g
T-    16,3g 
W-  28,0g


	Czwartek
06.06.2024














K-  353kcal 
B-     15,5g
T-     12,0g
W-   44,5g


	Bułka śniadaniowa z masłem ,jajecznica tradycyjna na maśle, pomidorki koktajlowe  kawa „Inka” z mlekiem 2%,herbata z cukrem i cytryną (buła śniadaniowa -mąka pszenna typ750-36% i żytnia typ 720-18%,mąka żytnia razowa typ2000-18%, woda drożdże świeże, sól, polepszacz Extra Bake mąka pszenna, emulgator E472, enzymy-pszenica, soja produkt zawiera gluten)masło -śmietana , kultury bakterii, barwnik- beta karoten )kawa inka-zboża 72%-jęczmień, żyto, cykoria, burak cukrowy –prażone).
	Truskawki

















K-   45kcal
B-     0,2,g
T-     0,1g
W – 12,0g





	Ziemniaki, polędwica w sosie  (śmietana- śmietanka, skrobia modyfikowana kukurydziana, substancje zagęszczające: pektyny, kultury bakterii mlekowych, mąka pszenna) surówka z czerwonej kapusty (śmietana- śmietanka, skrobia modyfikowana kukurydziana, substancje zagęszczające: pektyny, kultury bakterii mlekowych)kompot wieloowocowy (śliwka z pestką porzeczka, czarna, czerwona, truskawka, wiśnia, jabłko)z cukrem.





K- 360kcal
B-   20,9g
T-   14,2g
W- 42,1g





	Zupa pomidorowa  na porcjach drobiowych     (śmietana- śmietanka, skrobia modyfikowana kukurydziana, substancje zagęszczające: pektyny, kultury bakterii mlekowych koncentrat pomidorowy 30%) z jarzynami i makaronem gwiazdki (mąka makaronowa pszenna)chleb mieszany(mąka pszenna typ750-60% i żytnia typ720-15%,woda, drożdże świeże, sól, polepszacz Extra Bake,  mąka pszenna, emulgator E472, enzymy-pszenica, soja, produkt  zawiera gluten)z masłem (śmietana, kultury bakterii, barwnik-beta karoten).



K- 257kcal
B-    13,8g
T-      8,5g 
W- 31,3g
















	Piątek
07.06.2024











K- 372kcal
B-    12,6g
T-    13,7g
W    51,5g


	Rogale  z masłem , dżem  z owocami leśnymi  , kasza manna  z mlekiem 2% (rogale-mąka pszenna typ750-80% , woda drożdże świeże, sól, woda cukier, polepszacz Extra Bake mąka pszenna, emulgator ,E472,enzymy-pszenica,soja produkt zawiera gluten) , masło -śmietana , kultury bakterii, barwnik- beta karoten) dżem z owocami leśnymi niskosłodzony- owoce  40%, cukier, woda, substancja żelująca-pektyny, substancja zagęszczająca guma guar, regulator kwasowości, kwas cytrynowy i cytryniany sodu przeciwutleniacz-kwas askorbinowy ) .
	Jabłko + chrupki pałki











K-  46kcal
B-     0,2g
T-     0,1 g
W-  12,0 g


	Ziemniaki , ryba Miruna w cieście (jaja , mąka pszenna , mleko 2% ) kapusta kwaszona  z cebulą, marchewką i olejem  rzepakowym ,  kompot wieloowocowy (śliwka z pestką porzeczka, czarna, czerwona, truskawka, wiśnia, jabłko)z cukrem.






K- 406kcal
B-    21,5g
T-    15,3g
W-   48,7g 
	Zupa rosołowa na porcji drobiowe  z jarzynami i miksem kasz(seler)chleb mieszany (mąka pszenna typ750-60% i żytnia typ720-15%,woda, drożdże świeże, sól, polepszacz Extra Bake,  mąka pszenna, emulgator E472, enzymy-pszenica, soja, produkt  zawiera gluten)z masłem (śmietana, kultury bakterii, barwnik-beta karoten).





K-  280kcal
B-     6,7g 
T-     7,5g
W-  48,9g



	Poniedziałek 
10.06.2024













K-     422 kcal
B-     20,5g
T-     16,0 g
W-    44,5g

	
Kanapka z masłem , ser biały ze śmietana i szczypiorkiem , szynka konserwowa , pomidor malinowy,  sałata, kawa „Inka” z mlekiem 2%,herbata z cukrem i cytryną (chleb domowy krojony , chleb mieszany –mąka pszenna typ750-36% i żytnia typ 720-18%,mąka żytnia razowa typ2000-18%, woda drożdże świeże, sól, polepszacz Extra Bake mąka pszenna, emulgator E472, enzymy-pszenica, soja produkt zawiera gluten)  , masło -śmietana , kultury bakterii, barwnik- beta karoten) ser twarogowy- serek śmietankowy, białka mleka, sól) śmietana- śmietanka, skrobia modyfikowana kukurydziana, substancje zagęszczające: pektyny, kultury bakterii mlekowych szynka konserwowa - szynka  wieprzowa 99,6%, sól, cukier, przyprawy naturalne, azotyn sodu) kawa inka -zboża 72%-jęczmień, żyto, cykoria burak cukrowy –prażone).



	Sok owocowy „Tymbark” 200ml
(100% zagęszczonego soku owocowego jabłkowego, witamina C)










K-    84 kcal
B-     0,1 g
T-     0,1 g
W-  10,6g

	Makaron kokardki  (mąka makaronowa pszenna) z filetem  drobiowym i bukietem kwiatowym jarzyn, kompot wieloowocowy (śliwka z pestką porzeczka, czarna, czerwona, truskawka, wiśnia, jabłko)z cukrem.










K- 261kcal
B-   17,5g
T-     5,8g
W- 24,4g

	Zupa krupnik  na   kościach wieprzowych z jarzynami  i ziemniakami (seler, śmietana- śmietanka, skrobia modyfikowana kukurydziana, substancje zagęszczające: pektyny, kultury bakterii mlekowych)
chleb mieszany (mąka pszenna typ750-60% i żytnia typ720-15%,woda, drożdże świeże, sól, polepszacz Extra Bake,  mąka pszenna, emulgator E472, enzymy-pszenica, soja, produkt  zawiera gluten)z masłem (śmietana, kultury bakterii, barwnik-beta karoten) .





K-  261kcal
B-     12,8g
T -      8,1g
W-   20,9g 







	Wtorek
11.06.2024












K-  434kcal
B-     14,6g
T-     10,9g
W-    69,0g



	Kanapka z masłem, szynka Sołtysówka, sałata , ogórek , pasta z  jaj ze śmietaną i szczypiorkiem  , kawa „Inka” z mlekiem 2%, herbata z cukrem i cytryną(chleb z orkiszem  , chleb mieszany  -mąka pszenna typ750-60% i żytnia typ 720-15%, woda drożdże świeże, sól, polepszacz Extra Bake mąka pszenna, emulgator E472,enzymy-pszenica,soja produkt zawiera gluten)masło -śmietana , kultury bakterii, barwnik- beta karoten) szynka Sołtysówka - mięso wieprzowe, sól, cukier, przypraw naturalne , substancja konserwująca: azotyn sodu)kawa inka -zboża 72%-jęczmień, żyto, cykoria, burak cukrowy –prażone).
	Banan













K-  95kcal
B-     1,0 g
T-     0,3 g
W-  23,5g





	Ryż gotowany na 2% mleku  z jabłkami , cynamonem i bitą śmietaną ,kompot wieloowocowy (śliwka z pestką porzeczka, czarna, czerwona, truskawka, wiśnia, jabłko) z cukrem.








K-  405kcal
B-   10, 9g
T-     5,5g
W-  80,5g

	 Barszcz czerwony  na kościach wieprzowych z kiełbasą wieprzową  i ziemniakami (seler, śmietana- śmietanka, skrobia modyfikowana kukurydziana, substancje zagęszczające: pektyny, kultury, mąka makaronowa pszenna ,kiełbasa wieprzowa -mięso wieprzowe, sól, czosnek, pieprz czarny, substancja konserwująca: azotyn sodu)chleb mieszany (mąka pszenna typ750-60% i żytnia typ720-15%,woda, drożdże świeże, sól, polepszacz Extra Bake,  mąka pszenna, emulgator E472, enzymy-pszenica, soja, produkt  zawiera gluten)z masłem (śmietana, kultury bakterii, barwnik-beta karoten).

K-  245kcal
B-     8,8g 
T-     6,4g
W-  36,5g



	Środa
12.06.2024













K-  351kcal
B-    17,4g
T-    13,4g
W-   43,4g



	Kanapka  z masłem, , makrela w pomidorach , kurczak z Kurnej półki , papryka , sałata  ,  kawa zbożowa „Anatol” z mlekiem 2%,herbata z cukrem i cytryną  (chleb razowy gatunkowy, chleb mieszany -mąka pszenna typ750-60% i żytnia typ 720-15%, woda drożdże świeże, sól, polepszacz Extra Bake mąka pszenna, emulgator E472,enzymy-pszenica,soja produkt zawiera gluten) ,masło -śmietana , kultury bakterii, barwnik- beta karoten , kurczak z Kurnej półki -mięso drobiowe  , przyprawy, wątroba wieprzowa)makrela w pomidorach – makrela 60%ze skórą , 40%sos pomidorowy,woda,20%koncentrat pomidorowy cukier, olej rzepakowy, skrobia modyfikowana, sól ,cebula suszona)kawa zbożowa Anatol -zboża 72%- cykoria, żyto(50%) prażone) .
	Mus owocowy
„ Kubuś ”
(przecier z : jabłek 34%,bananów 30%,truskawki 27% soki z       zagęszczonych soków marchwi 5% i jabłek 4% bez dodatku cukru, źródło błonnika i witaminy C)







K    69kcal
B-     1,0 g
T-     0,3 g
W-  15,0 g











	Kasza bulgur  , pulpeciki wieprzowe w sosie(jaja, mąka pszenna, śmietana -śmietanka, skrobia modyfikowana kukurydziana, substancje zagęszczające: pektyny, kultury bakterii mlekowych)  buraczki ćwikłowe  z chrzanem, kompot wieloowocowy (śliwka z pestką porzeczka, czarna, czerwona, truskawka, wiśnia, jabłko) z cukrem.






K- 427kcal
B-   17,5g
T-   19,0g
W-  46,8g

	Zupa kalafiorowa na porcji drobiowej z jarzynami i ziemniakami(seler, śmietana- śmietanka, skrobia modyfikowana kukurydziana, substancje zagęszczające: pektyny, kultury bakterii mlekowych)chleb mieszany (mąka pszenna typ750-60% i żytnia typ720-15%,woda, drożdże świeże, sól, polepszacz Extra Bake,  mąka pszenna, emulgator E472, enzymy-pszenica, soja, produkt  zawiera gluten)z masłem (śmietana, kultury bakterii, barwnik-beta karoten) .





K-  245kcal
B-      8,8g
T-      5,4g
W-   36,5g 









	Czwartek
13.06.2024













K- 4346kcal
B-    15,8g
T-       8,7g 
W-   44,4g



	Bułeczka śniadaniowa z masłem  , parówki z szynki , ketchup łagodny „Pudliszki „ kawa „Inka” z mlekiem 2%,herbata z cukrem i cytryną , (bułka śniadaniowa -mąka pszenna typ750-60% i żytnia typ 720-15%, woda drożdże świeże, sól, polepszacz Extra Bake mąka pszenna, emulgator E472,enzymy-pszenica,soja produkt zawiera gluten),masło -śmietana , kultury bakterii, barwnik- beta karoten) parówki z szynki –mięso wieprzowe 90%,woda,sól,przyprawy naturalne , substancja konserwująca : azotyn sodu)ketchup łagodny „Pudliszki „ pomidory, cukier, ocet spirytusowy, sól, skrobia aromat naturalny)  kawa inka-zboża 72%-jęczmień, żyto, cykoria, burak cukrowy –prażone).
	Miś  Lubiś 
(mąka pszenna, jaja, cukier)











K    117kcal
B-     1,6 g
T-     4,5 g
W-  17,4 g


	Ziemniaki , karkówka w sosie pieczeniowym (mąka pszenna, śmietana-(śmietanka, skrobia modyfikowana kukurydziana, substancje zagęszczające: pektyny, kultury)  mizeria z cebulą i śmietaną , kompot wieloowocowy (śliwka z pestką porzeczka, czarna, czerwona, truskawka, wiśnia, jabłko)z cukrem.





K- 397kcal
B-    15,5g
T-    11,7g
W-   52,2g 
	Zupa z groszku łupanego żółtego na kościach wieprzowych z jarzynami i grzankami  (seler, śmietana- śmietanka, skrobia modyfikowana kukurydziana, substancje zagęszczające: pektyny, kultury, mąka makaronowa pszenna ,bułka kielecka-mąka pszenna typ750-80% , woda drożdże świeże, sól, polepszacz Extra Bake mąka pszenna, emulgator E472,enzymy-pszenica,soja produkt zawiera gluten)chleb mieszany (mąka pszenna typ750-60% i żytnia typ720-15%,woda, drożdże świeże, sól, polepszacz Extra Bake,  mąka pszenna, emulgator E472, enzymy-pszenica, soja, produkt  zawiera gluten)z masłem (śmietana, kultury bakterii, barwnik-beta karoten).

K-  352kcal
B-    12,9g 
T-     10,9g
W-  46,5g


	Piątek
14.06.2024









 K-  434kcal
B-   14,6g
T-    10,9g
     W-  69,0g


	Bułka kielecka  z masłem, dżem  malinowy  , płatki czekoladowe    z mlekiem 2%(bułka kielecka-mąka pszenna typ750-80% , woda drożdże świeże, sól, woda cukier, polepszacz Extra Bake mąka pszenna, emulgator ,E472,enzymy-pszenica,soja produkt zawiera gluten) , masło -śmietana , kultury bakterii, barwnik- beta karoten) dżem malinowy niskosłodzony- malina 35%, cukier, woda, substancja żelująca-pektyny, substancja zagęszczająca guma guar, regulator kwasowości, kwas cytrynowy i cytryniany sodu przeciwutleniacz-kwas askorbinowy ) płatki zbożowe czekoladowe –mąka 74%:pszenna pełnoziarnista 45%,ryzowa,ukurydziana,cukier,surop z pszenicy i słodu jęczmiennego, kakao 6,2%,olej słonecznikowy , sól, aromaty, lecytyna ).

	Jabłka












K-  46kcal
B-     0,7 g
T-     0,3 g
W-  14,0g

	Ziemniaki , ryba Miruna w cieście (jaja , mąka pszenna , mleko 2% ) ogórek  kwaszona  z cebulą i  olejem  rzepakowym ,  kompot wieloowocowy (śliwka z pestką porzeczka, czarna, czerwona, truskawka, wiśnia, jabłko)z cukrem.





K-  406kcal
B-    21,5g
T-    15,3g
W-   48,7g










	Zupa rosołowa  na porcjach drobiowych   z jarzynami i lanym ciastem (mleko 2% ,jaja, mąka makaronowa pszenna) chleb mieszany (mąka pszenna typ750-60% i żytnia typ720-15%,woda, drożdże świeże, sól, polepszacz Extra Bake,  mąka pszenna, emulgator E472, enzymy-pszenica, soja, produkt  zawiera gluten) z masłem (śmietana, kultury bakterii, barwnik-beta karoten).




K- 208kcal
B-     5,5g
T-     7,5g 
W-  33,6g






*POGRUBIONE WYRAZY OZNACZAJĄ ALERGENY
JADŁOSPIS UŁOŻONY DLA DZIECI ZDROWYCH BEZ PRZECIWSKAZAŃ
ZASTRZEGA SIĘ MOŻLIWOŚĆ ZMIAN ZE WZGLĘDU NA FREKWENCJĘ
PRZYPRAWY UŻYWANE DO PRZYGOTOWYWANIA POSIŁKÓW :
pieprz czarny, pieprz  ziołowy, majeranek  , cukier wanilinowy, pieprz cytrynowy,
pomidory suszone z bazylią i czosnkiem ,zioła prowansalskie, papryka słodka, kminek,
sól ,cynamon, lubczyk, liść laurowy, ziele angielskie.

                               LEGENDA
                   K  -     kaloryczność posiłku
                   B  -     białko
                  T  -     tłuszcze
                 W  -   węglowodany




















































































































KARTA MONITORINGU DEZYFEKCJI KUCHNI
	DATA 
	GODZINA
	BLATY
	STÓŁ
	WINDA
	ZLEWY
	PODŁOGI
	KLAMKI

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	








WYKAZ FAKTUR ZA M-C …………………………….202…r.


	Nr.
	Data
	Nr. faktury
	Dostawca
	Kwota
	Uwagi

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




